ans: arronca Y BHSH/ Sdwmar U el

Yasha & Mix

MACHT THERAPIE RADIKAL?

Ein Funke emanzipatorischer Veranderung:
Radikale Therapie

Was ist Radikale Therapie? Wie ist sie entstanden? Kann Thera-
pie politisch sein? Mix und Yasha praktizieren Radikale Therapie
(RT) und leiten selbst Gruppen an. Hier berichten sie dariiber,
wie diese fiir die eigene politische Praxis niitzlich sein kann.

eit Mitte der 1980er Jahre gibrt es in der Bundesrepublik

mehrere selbstorganisierte Radikale Therapie-Gruppen. Sie

arbeiten ohne professionelle Themapeutinnen miteinander in

einem themapeutischen Setting. Das Erdernen und die Wei-

tergabe von RT erfolgt kostenlos im Rahmen selbstorgani-
sierter Netzwerke. Personen, die RT machen wollen, benéitigen keine
pathologisierenden Diagnosen und nur geringe finanzielle Ressourcen.
Radical Psychiatry (RP), Co-Counseling und dic Transaktionsanalyse an-
geschen werden.

¢ Gesellschaftskritische Wurzel
Die US-amerikanische Radical Psychiatry-Bewegung entstand in den
1970er Jahren zur Hochzeit gesellschaftlicher Kimpfe wie dem Civil
Rights Movement, der Antikriegsbewegung und der LGBT- und Frau-
enbewegung. RP sagt der Psychiatrie als soziales Kontrollinscrument,
welches seelisch verletzte Menschen lediglich entmiindigt und ver-
wahrt, den Kampf an.

Im Gegensatz zur hegemonialen Psychiatrie legt RP ihrer thera~
peutischen Praxis eine Analyse gesellschafilicher Machtverhilmisse
zogrunde. Sie kritisiert beispielsweise [ndividua-
und setzt auf Kooperation sowohl als politische
Vision wie auch als grundlegende Souktur fir

e e e
«Durch die Arbeit in der

bekommen, Bewusstsein fiber vermnerdichte Unterdriickung zu er-
mibglichen und Isolation anfrbrechen. Dies kann Personen darin un-
terstiitzen, im emanzipatorischen Sinne aktionsfihig zu werden, sowic
eine Verinderung im Denken und Fiihlen bewirken.

RP geht in ihren problem solving groups von dem konkreten An-
liegen der Personen im Hier und Jetzt aus. Die"der Einzelne soll in der
Gruppe in ihrerseiner Handlungsmacht gestickt werden.
etwa die Kopphng von Leistung und Bediithisbefriedigung) benannt.

RP betrachtet solche Annahmen als eine Form verinnerdichter Unter-
driickung: zum Beispiel Stereotype und Generalisierungen, die Leid
produzieren, indem sie die Vielschichtigkeit der Realitit verzerren so-
wie Handlungsméglichkeiten derer unterdriicken, die in ihrem Fokus
stehen. Durch die Arbeit in der Gruppe kann gehért, gesehen und ge-
fihlt werden, dass oft auf strukiurelle Diskriminierung zuriickzufithren
ist, was bisher als individuelles Problem angesehen wurde. Sind diese
strukrurellen Annahmen einmal freigelegt, kann das Handlungsreper-
toire der beteiligten Personen erweitert werden. Nach RP kann jede’r
birgt Hoffnung in sich sowohl fiir persénliche
als auch fiir gesellschafiliche Verinderung.

nur in uns liegen, solange kommen wir nicht

die Therapiegruppen. Wihrend RP fir die Not- iy
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logien» wie Depressionen und Angste erstmals
auch als Symptome einer strukturellen Schiefla-
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trum therapeutischer Bemithungen riickt damit
mentales und soziales Wohlbefinden.

Anf Grundlage ihrer Analyse organisiert das RP-
Kollektiv Gruppentherapien (problem solving
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" Politische Grundannahmen in der Praxis
Jede RI-Sitzung hat eine Grundstrukrur aus un-
terschiedlichen Elementen, mit denen an Unter—
driickungsmechanismen gearbeitet wird Vieles
davon ist nicht verhandelbar, um fiir die Anwesen-
dmemenmoghdstu-mmmundmh:mn

groups), um Machtverhiltnisse in den Blick zu



therapentischen Rahmen zu schaffen. Der Inhalt der therapeutischen
Arbeit ist jeder Person selbst iiberlassen, einschlieBlich ihres Urteils
dariiber, was sie in ihrem Leben indern méchree. Eine weitere Grund-
lage fiir therapeutische Prozesse bei RT ist das gemeinsame Eingehen
eines kooperativen Gruppenvertrags und damit das Einiiben einer ko-
operativen Haltung. Hierbei geht es darum, die Gleichheit von Rech-
ten jeder Person zu gewihrleisten, gleichberechrigte Bezichungen zu
phlegen, eine Ubereinkunft zu treffen, auf manipulative Machtspiele zu
verzichten und Voraussetzungen fiir emotionalen Austausch zu schaffen.

Wie unterstiitzt uns RT in unserer politischen Praxis?

Mix und Yasha: Nach nnserem Verstindnis kann schon das Prakdzie-
ren von RT politische Praxis sein. Wir iiben dort Kooperation und be-
arbeiten verinnerlichte Unterdriickung, Gleichzeitig lernen wir emen
wohlwollenden und wertschitzenden Blick anf uns.

Yasha: Ich habe gelernt, mein eigenes Edeben
undVerhalten differenzierter zu betrachten. Zum
Beispiel, wenn ich mich stark iiber dasVerhalten
ciner anderen Person drgere oder stark an Vor-
stellungen, wie etwas zu sein hat, festhalte. Dann
kann ich mich fragen, ob diese Gefithle der ak-
tucllen Situation qehireny oder ob da alte Ver-

letzungen anspringen.

Mix: Ich iibe bei BT, meinen Gefiihlen Raum
zu geben. Sie zu spiiren, sie auszudriicken, ohne
sie ruerst rational begreifen und rechtfertigen zu
miissen. Bei KT habe ich einen Raum fiir unan-

«Der Inhalt der thera-
peutischen Arbeit ist
jeder Person selbst
uberlassen, einschlieB-
lich ihres Urteils dar-
ber, was sie in ihrem
Leben andern moéchte.»

und wie sie es braucht. Diese Haltung einnehmen zu kiinnen, unter-
stiitzt mich sehr in meiner begleitenden Praxis.

Mix: Bei BT iibe ich, weniger retten zu wollen und nicht direke auf-
zuspringen — also einer Person nur dann ein Kissen zu bringen, wenn
sie danach fragt. So lerne ich, auf mich, meine Grenzen und Bediirf-
nisse zu achten, und gleichzeitig meinem Gegeniiber zu vertrauen, dass
sie’er das auch macht. Das férdert Kooperation und erschwert, dass ich
unbewusst iiber meine Grenzen hinwegschreite und mehr tue als mei-
nen angemessenen Anteil. So spiire ich selbst, wenn ich Unterstiitzung
brauche, um dann konkret danach zu fragen. Bezogen auf meine po-
litische Arbeit entspannt mich diese Haltung, Sie hilft mir dabei, mehr
meinen Kapazititen entsprechend zu handeln, in Kontakt zu gehen, zu
kooperieren und nach Unterstiitzung zu fragen, wenn ich sie brauche
und so nachhaltiger dabeizubleiben.

Yasha: Bei RT werden auch Orgasachen auf
RI-Weise geregelt. Es wird nicht diskutiert, son-
dern im Konsens entschicden. Dafiir werden
alle Bediirfnisse und Wiinsche gedubert und es
wird sich Zeit gelassen, bis es zu Entscheidungen
kommt. In den Orgarunden werden somit nicht
nur Bedenken geiuBert, sondern auch Wiinsche
formuliert und gemeinsam geschaut, wie sie er-
fiillt werden kinnen. Dies hat nachhaltig meinen
Umgang mit organisatorischen Sachen verindert.

Mix: In der Runde «Gutes und Neues lerne ich
eine wohlwollende und wertschiitzende Perspek-
tve auf mich, die Welt und auf andere einzuneh-

genchme Gefiihle. Dort fiihle ich mich ermu-
tigt, meine Wat, meinen Schmerz iiber Unge-
rechtigkeiten in der Welt, Frust in politischen Gruppen und meinen
Arger beispielsweise bezogen auf Sexismuserfahrungen herauszubriil-
len. Ich habe etwa Rollenspiele verwendet, um nochmal das rauszulas—
sen, was in der konkreten Situation (noch) nicht méglich war. Auch in
den Korper hineinzuspiiren und erst mal zu schauen, was der gerade
braucht, iibe ich bei RT.

All das ist sehr entlastend fiir mich. Da wir ein Einverstindnis darii-
ber haben, dass das alles da sein darf und es eine Schweigepflicht gibt,
kann ich viele neue Umgangsstrategien angstfreier ausprobieren.

Yasha: Ich habe mehr Wissen und Ahnungen dariiber, bei welchen
meiner Ideen und Einstellungen sich verinnerlichte Unterdriickung
zeigt. Oft taucht sie in Form von Ungeduld, Perfektionismus und Ab-
wertung anderer Personen auf. Ich spiire frither, wenn sich diese Fin-
stellungen gegen mich oder auch andere Personen wenden. Zum Bei-
spiel, wenn ich hart zu mir oder zu anderen werde.

Mix: Ich bin hiufig mit meiner Scham und verinnerlichten Unter-
driickung konfrontiert. Die innere Stimme sagt dann: «Das war jetzt
aber iibertriebens. Manchmal greife ich dann auf das Tool «<Anerken-
nung und Wiedererkennung: zuriick. Ich bitte die Personen in der
Gruppe, mir zu sagen, Was sic an meiner Arbeit, an dem, wie ich mich
gezeigt habe, toll finden oder was sie selbst kennen. Das bestirkt mich
darin, dass ich nicht alleine bin, und dass einiges mit unterdriickenden
Strukturen zusammenhingt, die viele efeben miissen.

Yasha: Meine politische Praxis findet ja eher Backstage statt. Ich be-

gleite Gruppen in ihren Prozessen. Bei RT konnte ich immer wieder
die Haltung einiiben, dass jede Person fiir sich wei}, was sie braucht
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men. Ich lenke meinen Blick auf schiine Momente,
feiere meine Erfolge und hole mir Anerkennung, Das starkt und erdet
mich im Umgang mit Schwierigem und Schmerzvollem und erleich-
vert mir so die Arbeit daran.

Was kinnte noch besser werden?

In vielen Gruppen ist das Wissen iiber die politischen Wurzeln von RT
verloren gegangen, und damirt auch verschiedene Ubungen und Fra-
gestellungen. Wir wiirden uns wiinschen, dass RT wieder politischer
wird. Vor allem fiir die Anleitung von Gruppen wollen wir, dass der
Aspekt der verinnerichten Unterdriickung und der politischen Akd-
on wieder mehr vermittelt wird. AuBerdem ist es wichtig, Umgangs-
strategien mit diskriminierendem Verhalten in Gruppen mehr zu the-
matisieren. Das heiBt, darauf einzugehen, wie diskriminierendes
Verhalten in Gruppen besser adressiert werden kann. Wir wollen auch
weiter innerhalb der RT-Community dariiber reflektieren, welche Aus-
schliisse RT produziert und wie Zuginge erleichtert werden knnen.
Wir mbgen die Entwicklung, dass es mehr Gruppen von und fiir trans’,
inter und nicht-binire Personen gibt. Damit wird auch bei RT die Ge-
schlechterbinaritit aufgebrochen und thematisiert. m

1) Beth Roy und Claude Steiner: Radical Prychiatry, The Second Decade 1994
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